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Vétrejte zdravé a efektivné

Vétrat v zimé? Zblaznili jste se? Tak to je bohuzZel ¢astd reakce na dobfe minéné rady, jak
spravné a efektivné vétrat. Spravné vétrani, jeho intenzita i na¢asovani ma totiz nemaly vliv na
zdravotni aspekty pobytu v prostorach slouzicich k bydleni. Zejména tvorba plisni, roseni
a kondenzace vlhkosti na sténdch a oknech. Spravné vétrani ma vsak vliv i na efektivitu a
ucinnost vytapéni. To je dllezité a aktudlni téma zejména nyni, kdy naklady na vytapéni ve
srovnani s predchozimi lety skokové rostou a zatézuji v nemalé mife rodinny rozpocet.

Uvédomme si, Ze v uzavieném prostoru nevétranych mistnosti se vzduch ohfivd mnohem hiie
a déle neZ cCerstvy vzduch vpustény do mistnosti spravnym vétranim. Vydychany vzduch
nasakly vlihkosti a snizenou hladinou obsahu kysliku, se ohtiva nasobné déle a spotieba tepla
v takovych prostorach roste nejen v mnozstvi, ale i penézich. Napfiklad teplota cca 24 °C
a relativni vihkosti 60 %, obsahuje cca 14 gramu vodni pary na metr krychlovy. Samotné prvotni
snizeni teploty bez vétrani ale neni feSenim, Uspora bude zanedbatelnd nebo skoro zadna.
Pouhym snizenim teploty totiz dojde k narlstu relativni vihkosti, kdy vzdusna vlhkost pak
Castéji nardzi na rosny bod. Naroky na vytapéni prostor, které jsou presycené vlhkosti se pak
opét zvysuji. Znamena to tedy, Ze dobre vétrany byt vytopite na vyssi teplotu levnéji nez Spatné
vétrany byt na teplotu nizsi.

V dnesni dobé se daji celkem lacino pofidit domaci meteostanice, kde je standardni funkce
méreni vlihkosti jak uvnitf objektu, tak venku. Dualezité je snazit se dlouhodobé udrzovat vihkost
v zdravotniky doporu¢ovaném rozmezi 40-60 %. Takova vlhkost optimalizuje idedlni podminky
pro efektivni a ekonomicky udrzZitelné vytapéni. Zkratka, spravné vétrani, spravna vzdusna
vlhkost a nastaveni zdroje tepla, jsou klicem ke komfortu a pohodé.

A jak tedy spravné vétrat béhem topné sezony v chladném obdobi a v zimé?

Ve zkratce:

e V zimé vétrejte rychle a kratce

e Sledujte vlhkost vzduchu v byté ivenku. Je-li vlhkost v byté vyssi neZz venku, je cas
vétrat.

e Vétrejte kratce a intenzivné (je dobré pfti intenzivnim vétrani vypnout radiatory, aby
zédroven nedochazelo ke zvySeni vykonu topeni vlivem ochlazeni regulatoru). Vzduch
s nizSim obsahem vlhkosti pak ohfejeme mnohem rychleji na pfijemnéjsi teplotu.

e Pokud muzete, udélejte klidné pravan pres cely byt. Rychla vyména vzduchu neochladi
akumulované teplo v predmétech a plochach v byté, jako napriklad podlah, stén ¢i
nabytku. Tém zlstane vyssi teplota bez nutnosti je znovu ohfivat.

o Nevétrejte mikroventilaci, ani vyklopenim “na Stérbinu”, vyjde to draho, protoze
dochazi k dlouhodobému ochlazovani okoli oken i stén.

e Nevhodnym vétranim udélate v byté tolik skody, jako kdyz nebudete vétrat viibec
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